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in care'invetisa stai drept in fata propriilor
tale istorii.

fi multumesc pentru incredere si
pentru curajul de a Impartasi aceste
fragmente de viats, iar aceasti carte este, in
felul ei, o reverenta.

Cu admiratie si recunostinta,
Sandra Elizabeth MAVHIMA
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Prima data...

Prima datd cand am intrat intr-o sala
de balet aveam emotia unei fetite care
paseste intr-un vis. Se intampla la Palatul
Copiilor din Iasi.

Podeaua de lemn mirosea a pasi
repetati, a vise nerostite decat in taina gi a
praf de poveste. Oglinzile imi pareau vii,
gata sa ma descopere desi, inca nu gtiam ce
caut. Intr-un colt o pianind ticutd pusad mai
mult de form3 m3 facea sd Imi imaginez
muzica. Nimeni nu o atingea, dar eu o
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auzeam in minte, in inimd, in talpile mele.
Fuste de tulle ca niste promisiuni asteptau la
fel ca si mine urmdtoarea generatie, urma-
toarea repetitie, urmatorul vis. Nu le
imbracasem inca, dar le simteam ca pe o
prevestire. O fereastrd inaltd dadea spre
strada prin care se vedea tramvaiul care urca
Copoul. Eu il priveam ca pe o legitura intre
doud lumi, cea de afara, reald, si aceasta in
care Incepeam sa ma transform. Totul imi
parea mai mare decat mine, dar nu ma
speria. Ma atrdgea, ma chema... Poate nu
stiam atunci, dar inima mea Incepuse sa
danseze.
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Primele lectii, primele randuieli

Nu stiam atunci ca fiecare pozitie a
mainilor, fiecare rotunjire a degetelor avea o
reguld, o muzicd interioard, un firesc
dobandit doar prin repetare.

Primele lectii au fost mai mult despre
a Invata sa stau, sa respir, sa ascult...

Picioarele incd neinvatate Incercau
pozitiile de picioare, prima si a doua. Mainile
fragile si stangace cdutau gratia intr-o oglinda
care parea sia arate nu perfectiunea, c
rabdarea. Totul incepea cu bara, un univers
de lemn, rece la inceput, dar care urma sa
devind sprijin pe masura.
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In fiecare exercifiu era o asteptare: a
posturii drepte, a gleznei alungite, a
echilibrului fragil dintre forta si gratie.

Tin minte prima corectura — o atingere
ugoara pe omoplat, o readucere a centrului,
O privire care spunea mai mult decit un
repros, ,ai grija, fii acolo, fii intreaga!”.

Eu incercam in fiecare zi, cu fiecare
lectie, mai ales cand afard ningea iar noi, in
sala, Invdtam sa plutim, si ne rotim, s fim
dans in plina iarna.

Nu intelegeam cuvintele frantuzesti
pe care profesorul ni le repeta, desi ficeam
tot efortul sd le simt in tot corpul meu.

Plié, tendu, jeté, port de bras — precum o
limba strdina a cdrei muzicalitate o invitam
cu trupul, nu cu mintea.

La inceput nu dansam. Invitam si fim
disciplinati, sd stdm cuminti si s ascultim
corpul. Dansul venea mai tarziu, cind
linistea se asternea peste sald si, deodats,
dintr-o combinatie repetatd iar, si iar se
nagtea o clipa de adevdr, unul in care nu mai
eram o fetitd din Iasi ci o parte dintr-o lume
secreta cu reguli tainice si frumuseti ascunse.
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Si atunci, In acea micd revelatie Imi
spuneam din nou in gand, ,sd dansez...
inseamna sa respir, sa fiu...”.

Fiecare lectie de balet incepea cu un
salut plin de respect si gratie numit révérence
si se incheia cu acelasi salut precum o carte
de vizita a respectului.

In balet, révérence nu este doar o forma
de salut, de inchinare sau plecaciune, ci un
ritual incdrcat de traditie, un gest de
multumire adresat profesorului si core-
petitorului pentru lectia oferita.

Acest moment incheia cercul lectiei
amintind tuturor cd baletul nu este doar
despre miscare, ci si despre respectul pentru
artd, dar si pentru cei care o predau.

Révérence-ul de la finalul orei intareste
angajamentul si aprecierea pentru o
disciplind milenard; este un simbol al
dedicdrii si al respectului.
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Dansul esarfelor

Era pentru prima datd cand paseam pe
0 scend adevaratd. Nu mai era sala cu
podeaua de lemn si oglinzi reci, ci lumina
calda a refectoarelor de la Casa de Culturi a
Studentilor Iasi. Dansam intr-un tablou de
ansamblu, numit Dansul egarfelor.

Tot ce stiam era ca In méini tineam o
esarfd si cd odatd ce muzica incepea, lumea
se dizolva in culoare si miscare.

Desi eram una dintre numeroasele fete
ale ansamblului, iIn interiorul meu triiam
ceva unic, ceva doar al meu.
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Esarfa se misca usor ca o prelungire a
respiratiei mele. Nu mai aveam varstd. Nu
mai eram copil. Eram dans...

La final, in culise, printre fosnete si
aplauze s-a apropiat de mine o femeie -
invatitoarea mea din clasele primare care,
intdmplator, era in sald. Avea ochii umezi de
emotie si un zambet care m-a marcat de
atunci. ,Ai fost minunata!”, mi-a spus,
expresiva... plind de lumina.

Atunci am simtit prima data cu
adevdrat cd dansul poate transmite emotie,
ci cineva, acolo jos, In Intunericul publicului
a simtit ce am simtit si eu.

A fost clipa In care mi-am spus in
gand, ,asta e, asta sunt, aici este locul meu”.

Pe parcursul acelui an, profesorul
coordonator, Francisc Sebesi, prim solist al
Operei Nationale Roméane Iasi, m-a
indrumat si a transmis parintilor mei ca
recomandd sd particip la examenul de
admitere pentru clasa a patra ce urma sa se
desfasoare In vara la Liceul de Arta ,Octav
Bancila” din Iasi, actualul colegiu.
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Aveam doar zece ani si Inca nu stiam
ce inseamnd cu adevdrat un liceu de profil
vocational, dar profesorul stia ca talentul
trebuie indrumat, iar visul cultivat.

Ins#, primul contact cu scena a fusese
la varsta de 5-6 ani cand am fost selectata
pentru spectacolul Norma de Vicenzio Bellini
la Opera ieseand unde aveau nevoie de un
copil pentru figuratie — copilul Normei.

Nu pot descrie pe deplin ceea ce s-a
intdmplat pe parcursul duetului interpretat
de solisti, vocile pline, pregnante, atmosfera,
rumoarea aceea, toate au deschis ceva
precum niste supape nevazute. Mi s-au
schimbat pentru totdeauna auzul si
simtirea...
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fnceputul drumului constient

...Dupé ce profesorul Francisc Sebesi
le-a recomand parintilor mei sa sustin
examenul de admitere pentru clasa a patra
lucrurile au conturat o directie clara,
dansul devenind mai mult decat o
activitate extracurriculara, se contura
pentru prima data ca destin.

Examenul a fost riguros si emo-
tionant. Toti candidatii am sustinut probele
in chilotei pentru ca profesorii sd ne poata
evalua liniile, mobilitatea, musculatura,
detenta, ritmicitatea s.a.m.d. O proba a
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